Regulamin Sportu Motocyklowego

Zasady Rozgrywek
CROSS COUNTRY

2019

Pogrubiona czcionka oznacza zapisy zmienione w poréwnaniu do roku

poprzedniego.

Kolorem sg zaznaczone zmiany uzgodnione podczas kursokonferencji w

Bydgoszczy



| Regulamin Cross Country

1 Definicja i zasady rozgrywek
1.1 Dyscyplina Cross Country (w skrocie CC) ma na celu propagowanie sportu
motocyklowego oraz rozszerzenie mozliwosci rywalizacji poza tradycyjnymi konkurencjami
motocross i enduro. Mozliwosc¢ startdw na okazjonalnych trasach zamknietych pozwala na
udziat wiekszej liczby zawodnikéw i amatorow bez licencji (zwanych dalej ,uczestnikami”)
oraz kandydatéw na zawodnikbw na pojazdach nie rejestrowanych i w tych regionach
Polski, gdzie dotad nie organizowano zawodow terenowych.
1.2 Kluby organizujgce zawody rangi Mistrzostw Polski, Pucharu Polski, a takze
Mistrzostw  Stref, Mistrzostw Okregu i inne okazjonalne zawody oraz
zawodnicy/uczestnicy/kandydaci biorgcy w nich udziat zobowigzani sg do bezwzglednego
przestrzegania i respektowania przepiséw i zasad zawartych w nizej wymienionych
regulaminach:
= Regulamin Sportu Motocyklowego (w skrocie RSM)
= Zasady rozgrywek Cross Country
= Regulamin Techniczny - motocross lub enduro,
« Kodeks Ochrony Srodowiska,
= Regulamin Medyczny,
= Regulamin Ramowy zatwierdzony stosownie do danej rangi zawodow,
= Uzupetniajgcy Regulamin Zawodéw,
= Komunikaty GKSM PZM,
oraz stosowania jednolitych drukow dotyczgcych zawoddéw wg zatgczonych wzorow.
1.3 Ranga zawodow
W sezonie 2019 odbedg sie zawody zgodnie z kalendarzem centralnym o tytuty:
1.3.1 Indywidualne Mistrzostwa Polski
e Senior
e Junior
e Junior 85
e Master
¢ Quad Open
1.3.2 Klubowe Mistrzostwa Polski
1.3.3 Indywidualny Puchar Polski w klasach:
e Seniorl

e Senior 2



e Junior

e Junior 85

» Master

e Amator

e Quad Open

e Quad Junior 2K

e Quad Amator
1.3.4 Klubowy Puchar Polski
1.3.5 Liczba rund w 2019 roku
W ramach rozgrywek Mistrzostw Polski kalendarza centralnego PZM rozegranych zostanie
12 rund. (nie dotyczy klasy Junior 85)
W ramach rozgrywek Pucharu Polski kalendarza centralnego PZM rozegranych zostanie
12 rund. (nie dotyczy klasy Junior 85)
W terminach zawodow ustalonych w kalendarzu centralnym zaleca sie nie organizowanie
zawodow nizszej rangi w przypadku kiedy te zawody nie sg dotgczone do zawodow rangi
Mistrzostw Polski lub Pucharu Polski.
1.4 Organizator
Wiascicielem rozgrywek jest Polski Zwigzek Motorowy petnigcy role nadzoru nad
rozgrywkami. Na wniosek zainteresowanego klubu PZM zleca organizacje zawodow
Organizatorowi Wykonawczemu.
Organizatorem Wykonawczym moze by¢ wytgcznie klub PZM posiadajgcy wazng licencje

klubowa.

2. Zasady udziatu w zawodach CC

2.1 Warunkiem dopuszczenia do udziatu w zawodach CC jest :
= posiadanie sprawnego zgodnie z regulaminem technicznym RSM (Motocross,
Enduro) pojazdu (motocykl, quad),
= posiadanie obowigzkowego ubioru sportowego wg RSM,
= opfacenie wpisowego,
przedtozenia przez zawodnika z licencjg, aktualnego na czas zawodow zaswiadczenia o

zdolnosci do startu w zawodach motocyklowych lub karty zdrowia sportowca wg zapisu:



Komunikatu nr 1/2019 Zespotu Medycznego PZM

W zwigzku z Rozporzgdzeniami MZ z dnia 27.02.2019 r. bedgcymi nowelizacjg
rozporzadzen z dnia 22 lipca 2016 r. w sprawie kwalifikacji lekarzy uprawnionych do
wydawania zawodnikom orzeczen lekarskich o stanie zdrowia, zakresu i czestotliwosci
wymaganych badan lekarskich niezbednych do uzyskania tych orzeczen oraz
rozporzgdzenia z dnia 14 kwietnia 2011 r. w sprawie trybu orzekania o zdolnosci do
uprawiania sportu przez dzieci i miodziez do ukonczenia 21 roku zycia oraz przez
zawodnikéw pomiedzy 21 a 23 rokiem zycia, Zespo6t Medyczny informuje o dokonanych
zmianach.
1. Orzeczenie lekarskie o zdolnosci do uprawiania sportu oprocz lekarzy
dotychczas uprawnionych do wydawania takich orzeczen w odniesieniu do dzieci
i miodziezy do ukonczenia 19 roku zycia moze rowniez wydac¢ lekarz
podstawowej opieki zdrowotnej na podstawie profilaktycznego badania
lekarskiego (bilansu zdrowia) oraz posiadanej dokumentacji lekarskiej, a w
odniesieniu do zawodnikéw pomiedzy 19 a 23 rokiem zycia na podstawie
posiadanej dokumentacji medyczne;.
W przypadkach, gdy lekarz podstawowej opieki zdrowotnej stwierdzi, ze zakres
koniecznych badan
w celu prawidtowej oceny stanu zdrowia i zdolnosci do uprawiania sportu wykracza
poza zakres profilaktycznego badania lekarskiego (bilansu zdrowia) oraz
posiadanej dokumentacji medycznej,
a sg one niezbedne w celu prawidtowej oceny stanu zdrowia i zdolnosci do
uprawiania sportu, wydaje skierowanie do lekarza dotychczas uprawnionego
do wydawania tych orzeczen (specjalista medycyny sportowej, lekarz
posiadajacy certyfikat PTMS i specjalista w dziedzinie rehabilitacji medycznej,
w odniesieniu do os6b niepelnosprawnych).

2. Badania specjalistyczne i diagnostyczne, ktérym podlega osoba ubiegajgca sie
o wydanie orzeczenia o zdolnosci do uprawiania sportu obejmuja:
1. Ogdlne badanie lekarskie wraz z oceng uzebienia i ostrosci wzroku
. Badanie ortopedyczne
. Badanie elektrokardiograficzne 12 — odprowadzeniowe wraz z opisem
. Pomiary antropometryczne

. Badanie morfologii krwi obwodowej z rozmazem

. Badanie ogélne moczu

2

3

4

5

6. Oznaczenie stezenia glukozy w surowicy krwi

7

8. Badanie spirometryczne (u oséb zamierzajgcych uprawia¢ ptetwonurkowanie)
9

. Konsultacje neurologiczng (u oséb zamierzajgcych uprawiac sporty walki)

10. Lekarz wydajgcy orzeczenie moze zleci¢ wykonanie innych badan
specjalistycznych

i diagnostycznych wynikajgcych z oceny stanu zdrowia osoby ubiegajgcej sie o
wydanie orzeczenia oraz specyfiki wspotzawodnictwa sportowego niezbednych do
wydania takiego orzeczenia.



. Badania wstepne przeprowadzane u o0sob ubiegajgcych sie po raz pierwszy o
wydanie orzeczenia w sportach motorowych obejmujg badania wymienione w ust.
2 w punktach 1-7

. Badania okresowe obejmujgce punkty 1-7 przeprowadza sie co 12 miesiecy

. Dodatkowo, co 6 miesiecy w przypadku badan w pkt 1,2 i 4 u zawodnikéw do
ukonczenia 16 roku zycia, jesli wymaga ich stan zdrowia Iub specyfika
wspotzawodnictwa sportowego

. Badania kontrolne obejmuje ogdlne badanie lekarskie oraz badania specjalistyczne
i diagnostyczne uwarunkowane stanem zdrowia. Badania kontrolne wykonuje
sie u zawodnikéw, ktérzy podczas uprawiania sportu doznali urazéw, w tym
urazéw gtowy, zmian przecigzeniowych, utraty przytomnosci lub porazki przez
nokaut.

. Orzeczenia lekarskie wydane na podstawie dotychczasowych przepisow
zachowujg waznos¢ przez okres, na ktory zostaly wydane.

. Do badan rozpoczetych przed dniem wejscia rozporzadzenia stosuje sie
przepisy dotychczasowe.

. Powyzsze zmiany zawarte w rozporzadzeniu MZ z dnia 27.02.219r. obowigzuja od
01.03.2019rr.

= (karta zdrowia sportowca musi zosta¢ zdeponowana na czas zawoddw w biurze

zawodow——cberesc comel ppees olorae cooealete v dllacinle procsicpy

= podpisanie przez petnoletniego uczestnika bez licencji oswiadczenia o stanie
zdrowia. W przypadku niepetnoletnich kandydatéw do egzaminu startujgcych bez
licencji wymaga sie okazania zaswiadczenia o zdolnosci do startu w zawodach

motocyklowych wydanego wg zapisu Komunikatu nr 1/2019 Zespotu Medycznego

= Dla kandydatéw niepetnoletnich wymagane jest przedtozenie pisemnej zgody

obydwojga rodzicow lub opiekunéw prawnych na przystgpienie do egzaminu Aa
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certyfikat+ udziatu w zawodach uczestnika niepetnoletniego (nieukonczone 18 lat)
bedagce jednoczesnie zgodg na uzyskanie licencji w przypadku zaliczenia
egzaminu,

= opfacenie ubezpieczenia od NNW na czas trwania zawoddéw (w przypadku braku
licenciji),

= opfacenia kosztéw szkolenia i egzaminu w przypadku startu uczestnika/kandydata

bez licenciji,

Dla zawodnikéw powyzej 23 roku zycia badanie wstepne, okresowe i kontrolne
z wydaniem orzeczenia o zdolnosci do uprawiania sportu dla zawodnikéw
przeprowadza wytacznie lekarz specjalista w dziedzinie medycyny sportowe;.

2.2 Uczestnik klas Amator lub Amator Quad , ktéry pomimo ukonczenia zawoddéw nie
wystgpi z wnioskiem o wydanie licencji, w kolejnych zawodach jest traktowany jako
uczestnik i wymaga sie od niego kazdorazowo udziatu w szkoleniu i egzaminie oraz
podpisania oswiadczenia o stanie zdrowia.

Kandydat po zaliczeniu egzaminu praktycznego z wynikiem pozytywnym ma prawo
wystgpi¢ o licencje B, ktorg nalezy wyrobi¢ w Zarzgdzie Okregu PZM wiasciwym
terytorialnie dla siedziby klubu do ktérego zawodnik sie zgtosi. Obowigzek cztonkostwa w
klubie PZM powstaje w chwili wyrabiania licenciji B.

Kandydat, po zaliczeniu egzaminu traci prawo do startu bez licencji w kolejnych

zawodach.

Punkty zdobyte bez licencji podczas zdanego egzaminu praktycznego zostana

zaliczone do klasyfikacji indywidualnej i klubowej tylko w pierwszych zawodach

sezonu w danej konkurencji pod warunkiem, ze kandydat zlozy komplet

dokumentow i w ciaqu 30 dniu zostanie mu wydana licencja zawodnicza (zapis nie

dotyczy zawodow bedacych jednorundowym PP w MX).

Po otrzymaniu numeru licencji i zZtozeniu wniosku do Okrequ PZM o zaliczenie mu

punktéow zdobytych podczas egzaminu okreqg wystapi do prowadzaceqgo

chronometraz o zaliczenie punktéw wedluqg ponizszej tabeli:

Wlasciwe |Punkty W

Punkty w

naliczanie |klasyfikacji Po 30 dniach

konkurencji

punktow sezonu

Zawodnik 01 |50 50 50




Kandydat 02 44 0 0 Brak licencii
Zawodnik 03 |40 40 40
Kandydat 04 |36 0 36 Licencja nr
Zawodnik 05 |32 32 32
Zawodnik 06 |30 30 30
Kandydat 07 |28 0 0 Brak licencii
Zawodnik 08 |26 26 26
Kandydat 09 |24 0 24 Licencja nr
Zawodnik 10 |22 22 22
2.3. Klasy, wiek zawodnikoéw i pojemnos¢ motocykli
2.3.1 Klasy w Mistrzostwach Polski CC:

o Senior - wiek minimalny to ukonczone 16 lat (dzien zawodéw),

licencja A Motocross/Enduro/Cross Country, motocykl 2T do 500 ccm oraz
4T do 650 ccm,

Junior - wiek minimalny to ukonczone 14 lat (w przeddzien zawodow) do 21 lat
(zawodnicy ponizej 21 lat lub kohnczacy 21 lat w danym roku rywalizacji),
licencja A Motocross/Enduro/Cross Country, motocykl 2T- do 125 / 4T - do
250 ccm,

Junior 85 - wiek minimalny to ukonczone 10 lat (w przeddzien zawoddéw) do 16
lat (zawodnicy ponizej 16 lat lub kohczacy 16 lat w danym roku rywalizacji),
licencja A Motocross/Enduro/Cross Country; motocykl 2T o poj. do 85 ccm oraz
4T do 149 ccm,

Master - wiek od 40 lat - zawodnicy ktérzy ukonczyli lub kohczg w danym roku
40 lat (w sezonie 2018 sg to urodzeni w catym 1979 roku i wczesniej), licencja
A Motocross/Enduro/Cross Country, motocykl o dowolnej pojemno$ci,

Quad Open - wiek minimalny to ukonczone 16 lat (w przeddzien zawodéw),
licencja A Motocross/Enduro/Cross Country, pojazdy czterokotowe 4K o
pojemnosci do 1000 ccm, pojazdy czterokotowe 2K o pojemnosci do 750 ccm.
Wiek zawodnika od 14 lat, A Motocross/Enduro/Cross Country, pod warunkiem

startu pojazdem 2K o pojemnosci do 450 ccm,



2.3.2

Klasy w Pucharze Polski CC:

Senior 1 - wiek minimalny to ukonczone 14 lat (w przeddzien zawodow),
licencja B lub C Motocross/Enduro/Cross Country, motocykl 2T do 125 / 4T do
250 ccm,

Senior 2 - wiek minimalny to ukonczone 16 lat (w przeddzien zawoddw),
licencja B lub C Motocross/Enduro/Cross Country, motocykl 2T powyzej
125 ccm do 500 ccm oraz 4T powyzej 250 ccm do 650 ccm,

Junior - wiek minimalny to ukonczone 14 lat (w przeddzien zawodow) do 21 lat
(zawodnicy ponizej 21 lat lub konczacy 21 lat w danym roku rywalizacji),
licencja B lub C Motocross/Enduro/Cross Country, motocykl 2T- do 125 / 4T do
250 ccm,

Junior 85 - wiek minimalny to ukohczone 10 lat (w przeddzieh zawodéw) do 16
lat (zawodnicy ponizej 16 lat lub konczacy 16 lat w danym roku rywalizacji), B
lub C Motocross/Enduro/Cross Country, motocykl 2T o poj. do 85 ccm oraz 4T
do 149 ccm,

Master - wiek od 40 lat - zawodnicy ktorzy ukonczyli lub konczg w danym roku
40 lat (w sezonie 2019 sg to urodzeni w catym 1979 roku i wczesniegj) , licencja
B lub C Motocross/Enduro/Cross Country, motocykl o dowolnej pojemno$ci.
Amator - wiek minimalny uczestnika ukonczone 18 lat w przeddzien zawodow,
motocykl zgodny ze specyfikacjg klasy Senior 1, lub Senior 2,

Quad Open - wiek minimalny to ukonczone (w przeddzien zawoddéw) 16 lat
licencja B lub C Motocross/Enduro/Cross Country, pojazdy czterokotowe z
napedem na dwie osie (4K) o pojemnosci do 1000 cc, pojazdy czterokotowe z
napedem na tylna os (2K) o pojemnosci do 750 ccm,

Quad Junior 2K - wiek minimalny to ukonczone 14 lat (w przeddzien zawodow)
do 21 lat licencja A, B lub C Motocross/Enduro/Cross, pojazdy czterokotowe 2K
z napedem na tylng o$ pojemnos¢ do 450 ccm, dopuszcza sie wiek zawodnika
od 10 lat z licencjg A lub B Motocross pod warunkiem startu pojazdem
czterokotowym 2K z napedem na tylng o$ o pojemnosci do 250 ccm,

Quad Amator - wiek minimalny uczestnika ukonczone 18 lat (w przeddzien
zawodow), pojazd czterokotowe z napedem na dwie osie (4K) o pojemnosci do
1000 cc, pojazdy czterokotowe z napedem na tylng o$ (2K) o pojemnosci do
750 ccm.



2.3.3 Granica goérna dla wieku rozpoczyna sie i konczy sie z rokiem kalendarzowym.

2.4 Udziat zawodnikéw zagranicznych
2.4.1 Mistrzostwa Polski sg zawodami otwartymi dla zawodnikéw zagranicznych pod

warunkiem posiadania:

a) zgody na start (ang. start permission w formie pisma lub informacji na odwrocie
licencji) lub zgtoszenia potwierdzonego przez macierzystg federacje zawodnika,
b) posiadania jednej z nizej wymienionych licenc;ji:

e Mistrzostwa Swiata roczna FIM,

e Mistrzostwa Swiata jednorazowa FIM,

¢ Miedzynarodowa jednorazowa lub roczna FIM,

e Mistrzostwa Europy roczna FIM Europe (UEM),

e Mistrzostwa Europy jednorazowa FIM Europe (UEM),

¢ PROMOSPORT jednorazowa lub roczna FIM Europe (UEM).

e miedzynarodowej wydanej przez macierzystg federacje zawodnika.
2.4.2 Start zawodnikow zagranicznych w barwach polskich klubow
Zgtoszenie i potwierdzenie zawodnika obcokrajowca w barwach polskiego klubu, ktérego
punkty bedg liczy¢ sie do punktacji klubowej, moze nastgpi¢ po spetnieniu nastepujgcych
warunkow:

e posiada zgode na start w polskim klubie od swojej macierzystej federacji,

¢ nie jest zgtoszony w zadnym innym polskim klubie,

e jest cztonkiem klubu zgtaszajgcego i podpisat zgtoszenie do zawodow,

e jest posiadaczem licencji wymienionej w pkt. 2.4.1. pkt. b).
2.4.3 Zawodnik lub klub ktéry przyjat go na cztonka musi przedtozy¢ n/w. dokumenty w
Biurze Sportu i Turystyki ZG PZM:

e Zgode macierzystej federacji na starty w barwach polskiego klubu,

o Kopie wypetnionej deklaracji cztonkowskiej klubu,

o Kopie jednej z licencji wymienionych w pkt. 2.4.1. pkt. b).
Ww. dokumenty nalezy przesta¢ do Biura Sportu i Turystyki najpézniej 14 dni przed
pierwszymi w sezonie zawodami rangi Mistrzostw Polski.
2.4.4 Zawodnik do konca sezonu nie moze zmieni¢ przynaleznosci klubowej. Zmiana
klubu przez zawodnika w kolejnym sezonie jest uwarunkowana przedtozeniem dokumentu

potwierdzajgcego rozliczenie z poprzednim klubem.



2.4.5 Na podstawie przestanych dokumentéw Biuro Sportu i Turystyki wyda odpowiedni
dokument potwierdzajgcy prawo startu i reprezentowania wybranego polskiego klubu.
246 Klub moze zgtosi¢c do zawodéw maksymalnie trzech zawodnikdw zagranicznych
ktérych zdobyte punkty bedg zaliczane do punktacji klubowej.

2.5 Numery startow

2.5.1 Numery startowe na dany sezon mozna rezerwowac¢ poprzez www.motoresults.pl.

Numery raz nadane zawodnikowi obowigzujg do kohca sezonu.
2.5.2 Kolory tta tablic numerowych

Mistrzostwa Polski:

Senior tto czerwone  cyfry zoétte lub biate (dot. sezonu 2019)
Junior tto zielone cyfry biate

Junior 85 tto czarne cyfry biate

Master tto czarne cyfry biate

Quad Open tto zotte cyfry czarne

Puchar Polski:

Senior 1 tto czerwone  cyfry biate
Senior 2 tto czerwone  cyfry czarne
Junior tto zielone cyfry biate
Junior 85 tto czarne cyfry biate
Master tto biate cyfry czarne
Quad Open tto biate cyfry czarne
Quad Junior 2K  tto czarne cyfry biate
Amator tto zotte cyfry zielone
Quad Amator tto zielone cyfry biate

2.6 Zgloszenia

Dokonania zgtoszenia i optacenia wpisowego mozna dokonaé przed zawodami jak
réowniez podczas odbioru administracyjnego w dniu zawoddéw. Zgtoszenia muszg byc¢
przystane na druku obowigzujgcym dla zawodow Cross Country

(http://www.pzm.pl/regulaminy/cross-country) lub poprzez formularz elektroniczny

dostepny na stronie: zgloszenia.pzm.pl
W przypadku dokonania zgtoszenia i wptacenia wpisowego za zawody nie pozniej niz 5
dni (tzw. ,| termin”) przed wyznaczonym terminem zawodow obowigzuje nizsza kwota

wpisowego (nie dotyczy klas Amator i Quad Amator) zgodnie z tabelg w punkcie 2.7.
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2.7 Wpisowe
Wpisowe za zawody Cross Country wynosi zgodnie z ponizszg tabelg w tym 20 zt za

pomiar czasu — transponder.

Zgtoszenie Zgtoszenie i wptata nie | Zgtoszenie i wptata pézniej
Klasy zawodnika w pozniej niz 5 dni przed niz 5 dni przed zawodami
rundach zawodow: zawodami (I termin) lub na zawodach (Il termin)
Senior , Senior 1, Senior 2, dwéch 220 zt 250 zt
Master,
Jednej 150 zt 180 zt
Quad Open, Quad Master
Junior, Junior 85, Dwéch 150 zt 180 zt
Quad Junior 2K Jednej 100 zt 130 zt
Amator maksymalnie 170 zt
Dwoch . .
Quad Amator (organizator moze te kwote zmniejszy¢)

Dla klas Amator i Quad Amator wpisowe za zawody dwudniowe wynosi maksymalnie 170
zt, (organizator moze te kwote zmniejszy¢) w tym 20 zt za pomiar czasu — transponder.
Opfata za szkolenie i egzamin wynosi 50 zt. Kazdy uczestnik ma obowigzek wykupienia

ubezpieczenia NNW za kazdy dzieh zawoddéw

2.8 Pojazdy

2.8.1 Do startu bedg dopuszczone motocykle i quady, ktére zostaty odebrane przez
Komisje Techniczng. Warunki techniczne i wyposazenie motocykli musi by¢ zgodne z
wymaganiami obowigzujgcymi w Regulaminach technicznych motocross lub enduro.
Warunki techniczne quaddéw okresla Regulamin Techniczny Quadow.

2.8.2 Motocykle mogg byé wyposazone w opony enduro lub motocross. W przypadku
motocykli enduro nie jest wymagane posiadanie sprawnego os$wietlenia i osprzetu
wymaganego przepisami prawa o ruchu drogowym oraz dowodu rejestracyjnego pojazdu.
Quady mogg by¢ wyposazone w dowolne opony.

2.8.3 Kazdy quad musi posiadaé sprawng tzw. ,zrywke” (system wytgczenia silnika w
momencie utraty kontaktu zawodnika z quadem).

2.8.4 QOdbior techniczny obejmuje sprawdzenie zgodnosci pojazdéw i wyposazenia
indywidualnego zawodnikow/uczestnikédw z niniejszym regulaminem i regulaminami

technicznymi motocross lub enduro. Pojazdy po odbiorze technicznym muszg byé
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oznakowane (za pomocg naklejki lub farby). Oznakowanie to musi by¢ wykonane trwale
(tylko na czas zawodow) i nie moze ulec zniszczeniu zatarciu lub zerwaniu w wyniku
warunkéw atmosferycznych, kosmetyki motocykla itp.

2.8.5 Pojazdy, ktére ulegty wypadkom i byty zwiezione do parku maszyn, muszg odby¢
ponowny odbior techniczny przed dalszym udziatem w zawodach. Komisja Techniczna i
Dyrektor Zawodéw mogg nakaza¢ bezposrednio po wyscigu przeprowadzenie kontroli
dowolnego pojazdu w celu sprawdzenia jego zgodnosci z regulaminem, nawet gdy nie
wptynat protest.

Zawodnik/uczestnik na dany dzien zawodéw ma prawo zgtosi¢ do odbioru technicznego
wytgcznie jeden pojazd. W przypadku startu w drugim dniu tym samym pojazdem, nie ma
obowigzku ponownego odbioru technicznego. Po zakonczeniu odbioru technicznego w
danej rundzie zawodow, mozliwa jest jedynie zamiana na pojazd innego zawodnika, jezeli
zostat on odebrany przez Komisje Techniczng i ma wiasciwy numer startowy. Fakt startu
na pojezdzie innego zawodnika/uczestnika nalezy zgtosi¢ Dyrektorowi Zawodow na pismie
najpdézniej 20 minut przed otwarciem strefy oczekiwania danego wyscigu. Od momentu
rozpoczecia okrgzenia zapoznawczego do zakonczenia wyscigu zabroniona jest zmiana
pojazdu.

2.8.6 Gtosnos¢ uktadow wydechowych pojazdow bedzie sprawdzana w czasie badania
technicznego. Pomiar gtosnosci jest obowigzkowy. Obowigzuje procedura badania
gtosnosci metodg 2 m zgodnie z Zasadami Rozgrywek Motocross. Tiumiki mozna
zamieni¢ podczas wyscigu w strefie napraw.

2.8.7 Obowigzujgcy poziom gtosnosci maksymalny 115 dB/A dla kazdego pojazdu.
Organizator moze wyrywkowo przeprowadzac badanie gtosnosci pojazdow bezposrednio
po zakonczeniu wyscigu. Zawodnikowi/uczestnikowi, ktérego pojazd po zakohczeniu
wyscigu bedzie przekraczat poziom hatasu 115 +2 dB/A, bedzie ukarany dodaniem jedne;j
minuty do czasu uzyskanego przez niego w danym wyscigu.

2.8.8 Mikrofon umieszcza sie w odlegtosci 200 cm od osi tylnego kota pod katem 45
stopni do linii biegngcej przez srodek zakonczenia rury wydechowej na wysokosci 135 cm.
Kierowca powinien przedstawi¢ motocykl do kontroli z rozgrzanym silnikiem. Pomiaru
dokonuje sie przy maksymalnych obrotach przez okres 1-2 sek. Gtosnos¢ otoczenia nie
moze przekracza¢ 90 dB/A w promieniu 5 metrow od silnika podczas badania. Aparatura
do badania poziomu gtosnosci powinna odpowiada¢ normie miedzynarodowej IEC 651,
typ 1 lub typ 2. Miernik poziomu gtosnosci winien posiada¢ uktad kalibracyjny pozwalajgcy
na sprawdzenie i regulacje miernika podczas badanh. Nalezy zawsze ustawia¢ miernik na

»ZWolniong odpowiedz”.
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Wobec wptywu temperatury na wynik badania normy odnoszg sie do temperatury 20 C. W
przypadku badan wykonywanych w temperaturze ponizej 10 C wprowadza sie tolerancje +
1 dB/A. W temperaturze ponizej 0 C tolerancja wynosi + 2 dB/A. Temperatura otoczenia:
a) Ponizej 10 C:  odjg¢ 1 dB/A
b) Ponizej 0 C:  odja¢ 2 dB/A
2.8.9 Pojazd, ktory nie odpowiada normom gtosnosci moze byC¢ kilkakrotnie
przedstawiony do kontroli przed wyscigiem.
2.8.10. Pojazd moze by¢ wyposazony wytgcznie w jeden zbiornik paliwa zamontowany w

miejscu fabrycznym.

2.9 Odprawa dla zawodnikow/uczestnikéw

Kazdy zawodnik i uczestnik ma obowigzek stawienia sie na odprawie w wyznaczonej
godzinie i miejscu w okolicy biura zawoddéw. Podczas odprawy zawodnicy licencjonowani
zostang poinformowani o obecnosci uczestnikdw biorgcych udziat w tym samym biegu,

jezeli taka sytuacja ma miejsce.

3 Trasa

3.1 Trasa wyscigu Cross Country musi by¢ catkowicie wytgczona z ruchu drogowego i
by¢ usytuowana w naturalnych warunkach terenowych. Trasa moze przebiegaé po
réznych nawierzchniach nieutwardzonych i jej cze$¢ moze stanowic tor motocrossowy.

3.2 Dtugosc¢ trasy musi wynosi¢ od 7 do 15 km i musi by¢ podzielona na oznakowane
strefy (sektory) o dtugosci okoto 1 km. Celem wyznaczenia stref (sektorow) jest szybkie
Zlokalizowanie miejsca ewentualnego wypadku. Minimalna szerokosc¢ trasy wynosi 2 m, a
odcinki o tej szerokosci nie mogg przekraczaé¢ 5% catosci trasy. Nie dotyczy to miejsc o
ograniczonej widoczno$ci (podjazdy, zjazdy, skoki). Szeroko$¢ trasy w takich miejscach
nie moze by¢ mniejsza niz 6 metrow.

W przypadku imprez rangi nizszej od Pucharu Polski dopuszcza si¢ odstepstwo
dlugosci trasy ponizej limitu 7 km (nie mniej jak 3 km) po akceptacji sedziego

gtéwnego zawodoéw w porozumieniu z dyrektorem zawodow.
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3.3 W miejscach szczegdlnie niebezpiecznych wymagane jest dodatkowe oznakowanie
ostrzegajgce zawodnikow i jesli to konieczne obtozenie przeszkdd balotami stomy lub
podobne zabezpieczenie.

3.4 Jezeli na trasie znajdujg sie odcinki o duzym stopniu trudnosci (strome,
skomplikowane podjazdy, przejazdy przez przeszkody itp.) to dla klas Pucharu Polski
moga by¢ wytgczone (mogg by¢ wyznaczone objazdy).

3.5 W miejscach o szczegdlnym stopniu trudnosci (btoto, katuze) zaleca sie poszerzenie
trasy w celu zachowania przejezdnosci przy zablokowaniu gtéwnego sladu.

3.6 Trasa musi by¢ otasmowana i zabezpieczona w taki sposdb, aby uniemozliwi¢ jej
skracanie.

3.7 Na trasie mogg znajdowac sie tajne punkty kontroli przejazdu (PKP), ktorych ilosc
ustala organizator.

3.8 W miejscach o ograniczonej widocznosci organizator musi zapewni¢ odpowiednig
ilos¢ osob funkcyjnych flagowych z Zzéttg flagg. Funkcje tg mogg petni¢ osoby, ktore
ukonczyty 16 lat i zostaty przeszkolone przez dyrektora zawododw, sedziego kl. ,P” albo
instruktora sportu motocyklowego. Lokalizacja ich stanowisk musi by¢ tak wybrana, aby
dawane znaki byty wyraznie widoczne dla zawodnikow/uczestnikéw.

3.9 Zawodnik/uczestnik, ktéry przypadkowo opuscit trase, musi na nig wréci¢é w miejscu
jej opuszczenia. Niedotrzymanie tego warunku spowoduje wykluczenie.

3.10 Trasa powinna by¢ tak wytyczona, aby w razie potrzeby w kazde jej miejsce w jak
najkrotszym czasie mogta dotrze¢ pomoc lekarska.

3.11 Zabezpieczenie medyczne musi by¢ zgodne z Regulaminem Medycznym PZM.

3.12 Przed rozpoczeciem zawoddéw dyrektor zawodow, kierownik trasy i lekarz zawodow
ustalg plan ewakuacji os6b poszkodowanych (plan trasy ze wskazaniem dojazdu do
poszczegolnych sektorow i stale przejezdng droge wyjazdowg do szpitala).

3.13 Kontakt pomiedzy kierownictwem zawodow, stuzbami funkcyjnymi na trasie i
obstugg medyczng odbywa sie za posrednictwem radiotelefondw.

3.14 Strefa startu

Szerokos¢ strefy startu musi wynosi¢ min. 40 metrow. Odlegtos¢é do pierwszego zakretu
nie moze by¢ krétsza niz 80 m i nie dluzsza niz 125 metrow, a szerokos¢ toru w tym
miejscu nie mniejsza niz 15 m. Strefa oczekiwania musi by¢ oddzielona od parku maszyn i
musi posiada¢ obszar zapewniajgcy miejsce dla wszystkich zawodnikéw/uczestnikéw

wyjezdzajgcych do wyscigu.
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Odbioru trasy dokonuje Sedzia Zawoddw w dniu poprzedzajgcym rozpoczecie zawodow
lub w dniu zawoddéw ukonczony nie pozniej jak przed wyjazdem na okrgzenie
zapoznawcze do pierwszego wyscigu.

Zaleca sie konsultowanie trasy w szczegdélnosci trudniejszych jest fragmentéw terenowych
i lesnych oraz podjazdow i zjazdow z udziatem doswiadczonych zawodnikow przynajmniej
na 7 dni przed zawodami. Ich uwagi powinny by¢ zastosowane przez organizatora.

3.15 Strefa napraw i tankowania - zasady obstugi

W poblizu startu organizator wyznacza obszar obstugi pojazdéw w czasie wyscigu (strefe
napraw). Strefa napraw i tankowania powinna znajdowac sie w poblizu parku maszyn i
musi by¢ zlokalizowana po zewnetrznej stronie toru. Dtugos$¢ tego obszaru powinna by¢
taka, aby zabezpieczy¢ wystarczajgcy ilos¢ stanowisk serwisowych (zaleca sie zapewni¢
obszar co najmniej dla 10 pojazdéw jednoczesnie). Wjazd do strefy napraw mozliwy jest
wytgcznie z trasy i powinien znajdowac sie w poblizu linii start/meta. Obszar strefy napraw
jest wyznaczony chorggiewkami: biatg (wjazd) i zottg (wyjazd). Na terenie strefy napraw
moze przebywac tylko zawodnik/uczestnik startujgcy aktualnie w wys$cigu i jego mechanik
oraz osoby funkcyjne wyznaczone przez organizatora. Na terenie strefy napraw jest
catkowity zakaz palenia tytoniu i uzywania ognia. Mechanik i zawodnik/uczestnik/kandydat
muszg posiadaé przepustki pozwalajgce zidentyfikowa¢ uprawnienia tych osoéb do
przebywania w strefie napraw i udziatu w wyscigu.

3.16 Pojazd startujgcy w wyscigu moze wjechaé¢ do strefy napraw tylko oznakowanym
wjazdem i wréci¢ na trase wyznaczonym wyjazdem. Zabronione jest wyprowadzanie
pojazdu poza obszar strefy napraw i jego powroét na trase.

3.17 Tankowanie pojazdu w czasie wyscigu moze odbywac sie tylko w strefie napraw i po
unieruchomieniu silnika. Zabrania sie uzywania do tankowania pojazdéw opakowan do
tego nie przeznaczonych. Jedynymi dopuszczonymi do uzycia sg zbiorniki lub kanistry
przystosowane do przechowywania paliwa i posiadajgce stosowny atest. llo$¢ tankowan i
zjazdow do strefy napraw nie jest limitowana.

3.18 Wjazd i wyjazd ze strefy napraw powinien by¢ tak poprowadzony, aby szykang
spowolni¢ ruch pojazdow. Wyjezdzajacy ze strefy napraw muszg zachowac szczegolng
ostroznosé przed wjazdem na tor [ ustgpic pierwszenstwa
zawodnikom/uczestnikom/kandydatom znajdujgcym sie na torze. Naruszajgcy te zasade
zostanie ukarany dodaniem jednej minuty do czasu uzyskanego przez niego w danym
wyscigu. Zawodnik/uczestnik/kandydat, ktory wjedzie do parku maszyn podczas wyscigu
nie moze wréci¢ na tor (nie ma prawa kontynuowania wyscigu).

3.19 W strefie napraw zawodnik i mechanik mogg dokonac:
15



= wymiany kazdej czesci oprocz ramy,

= wymiany opon lub kot,

= wymiany i uzupetnienia ptyndw,

= uzupetnienia paliwa (przy zgaszonym silniku),

= oczyszczenia pojazdu z btota na plastikach oraz chtodnicy (nie wolno uzywaé myjki

cisnieniowej).

3.20 Wszelkie prace naprawcze na terenie strefy napraw jak i w parku maszyn muszag
odbywac sie po ustawieniu pojazdu na macie ekologicznej. Za brak maty ekologicznej
zawodnik/uczestnik ukarany zostanie karg pieniezng w wysokosci 300 zt. W przypadku
niezaptacenia kary, zawodnik/ uczestnik taki zostanie wykluczony z zawoddw.
3.21 Organizator zobowigzany jest do utrzymania porzadku w strefie i uniemozliwienia
wejscia do niej osobom postronnym. Zaleca sie stosowanie identyfikatoréw

upowazniajgcych do wejscia do strefy napraw oddzielnych dla kazdej klasy.

4 Procedura startu

4.1 Na 30 min. przed wyznaczong godzing startu zostaje otwarty wjazd do strefy
oczekiwania. W tym czasie wszyscy zawodnicy/uczestnicy dopuszczeni do wyscigu muszg
zajgc¢ miejsce w strefie oczekiwania.

4.2 Na 15 min. przed wyznaczong godzing startu strefa oczekiwania zostaje zamknieta,
a wyjazd do okrgzenia zapoznawczego zostaje otwarty. Zawodnicy/uczestnicy ze strefy
oczekiwania wyjezdzajg za wyznaczonym przez organizatora pojazdem prowadzgcym na
obowigzkowe okrgzenie zapoznawcze.

Zawodnicy, ktorzy spoznili sie do strefy oczekiwania, mogg wyjecha¢ do okrgzenia
zapoznawczego, jednak nie mogg wyjechaC po osobie zamykajgcej okrgzenie
zapoznawcze. Karg dla zawodnika/uczestnika za spdznienie do strefy oczekiwania jest
doliczenie 180 sekund (3 minuty) do jego czasu korncowego w wyscigu.

Inne treningi na trasie cross country sg zabronione. Wyjazd do okrgzenia zapoznawczego
moze nastgpi¢ nie wczesniej niz 10 minut po uptywie regulaminowego czasu trwania
wys$cigu poprzedzajgcego.

Nie jest dopuszczonym uzycie do startu zawodnikéw w CC maszyny startowej MX.
4.3 Zawodnik/uczestnik, ktéry nie przejedzie okrgzenia zapoznawczego nie bedzie
dopuszczony do wyscigu. Na okrgzeniu zapoznawczym obowigzuje zakaz wyprzedzania i

wjazdu do strefy napraw w celu tankowania paliwa.
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4.4 Zaleca sie, aby na okrgzeniu zapoznawczym za ostatnim zawodnikiem/uczestnikiem
jechata osoba funkcyjna organizatora zamykajgca stawke zawodnikow/uczestnikéw.

4.5 Start nastgpi w czasie podanym w regulaminie uzupetniajgcym.

Start klas quadowych bedzie odbywat sie wg procedury Le Mans (z wytgczonym
silnikiem).

Start klas motocyklowych bedzie odbywat sie wg procedury Le Mans (z wytgczonym
silnikiem) lub wg procedury ,rece w gorze”, tj. siedzgc na motocyklu z wytgczonym
silnikiem, z obiema dtorimi uniesionymi ponad gtowa. Informacja o rodzaju procedury
startowej musi znalez¢ sie w regulaminie uzupetniajgcym zawodow.

4.6 Procedura ustawiania quadéw na linii startu

Po zakonczeniu okrgzenia zapoznawczego i ustawieniu na linii  startu
zawodnicy/uczestnicy oczekujg z wigczonym silnikiem na podejscie sedziego startowego i
W jego obecnosci kolejno dokonujg wytgczenia zaptonu poprzez wyjecie zrywki i oddalajg
sie od pojazdu bez mozliwosci dotykania pojazdu do chwili startu.

4.7 Jezeli ze wzgledu na duzg ilos¢ zawodnikdéw/uczestnikbw nie ma mozliwosci
ustawienia ich w jednej linii, to obowigzuje ustawienie wg aktualnej klasyfikacji. Zaleca sie
start linii zawodnikéw w odstepie minimum 30 sekund.

4.8 Wg procedury Le Mans zawodnicy/uczestnicy ustawiajg sie 15 metréw przed lub za
linig pojazdéw. Procedura startu zaczyna sie od pokazania zielonej flagi co oznacza
gotowos¢ do startu. Nastepnie starter pokazuje tablice ,15 sekund”. Po uptywie tego czasu
pokazuje tablice ,5 sekund”. Start nastepuje na znak chorggiewki startera po uptywie 4-7
sekund od momentu pokazania tablicy ,5 sekund”. Zawodnicy/uczestnicy/kandydaci
dobiegajg do pojazdow, uruchamiajg silniki i wyruszajg na trase wyscigu.

Wg procedury ,rece w gorze” zawodnicy/uczestnicy/kandydaci ustawiajg motocykle na linii
startu. Procedura startu zaczyna sie od pokazania niebieskiej flagi co oznacza obowigzek
natychmiastowego wytaczenia silnikbw. W momencie pokazania tablicy ,15 sekund”
zawodnicy/uczestnicy majg obowigzek siedzgc na motocyklu uniesienia obu ragk ponad
gtowe. Po uptywie tego czasu pokazana zostaje tablica ,5 sekund”. Start nastepuje na
znak chorggiewki startera po uptywie 4-7 sekund od momentu pokazania tablicy ,5
sekund”. Zawodnicy/uczestnicy/kandydaci opuszczajg dfonie, uruchamiajg silniki i
rozpoczynajg wyscig.

4.9 Zawodnik/uczestnik/kandydaci, ktory nie wystartuje w czasie 15 sekund musi opusci¢
linie startu - moze wystartowac z miejsca wyznaczonego przez osobe funkcyjna.

4.10 Falstart lub niezastosowanie sie do procedury startu karane jest doliczeniem 300

sekund (5 minut) do czasu koncowego zawodnika.
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Koniec wyscigu jest sygnalizowany chorggiewkg z szachownicg po uptynieciu
wyznaczonego czasu i oznacza zakaz kontynuowania jazdy po przekroczeniu linii mety
4.11 Koniec pomiaru czasu dla wys$cigu uzalezniony jest od dtugosci trasy i wyznacza go
organizator zawodow w regulaminie uzupetniajgcym. Nie moze by¢ diuzszy niz 110%
Sredniego czasu trwania jednego okrgzenia.

4.12 W strefie startu w trakcie procedury startowej majg prawo przebywac tylko zawodnicy
/uczestnicy i obstuga organizatora. Nie majg prawa wstepu osoby postronne.

4.13 Przed startem osoby funkcyjne wyznaczone przez Dyrektora Zawodoéw powinny

dokonac¢ sprawdzenia zapiecia kaskow przez zawodnikow na linii startu.

4.14 Kolejnosc¢ linii startu klas:
e Motocykle:
o Mistrzostwa Polski: Senior + Mistrzostwa Polski Master
o Mistrzostwa Polski Junior + Puchar Polski Junior,
o Puchar Polski: Senior 2 + Senior 1,
o Puchar Polski Master
e Quady:
o Mistrzostwa Polski Quad Open,
o Puchar Polski: Quad Open + Quad Junior 2K
o Quad Amator
e (Oddzielny wyscig:
o Amator
o strefy / okregu,
o Mistrzostwa Polski Junior 85 + Puchar Polski Junior 85,
Odstep czasowy startu poszczegdlnych linii wyniesie do 90 sekund. Decyzje podejmuje
sedzia gtbwny zawodow po zapoznaniu z trasg
4.15 Zabroniona jest bezposrednia rywalizacja motocykli i quadéw w tym samym wysScigu.
4.16 W przypadku zawodow do ktorych dotgczono zawody rangi strefowej lub okregowe;j
organizator dopasowuje harmonogram zawodéw do harmonogramu MP i PP.
Zawodnik ma prawo zgtoszenia i udziatu w klasyfikacji wytgcznie jednej rangi zawodoéw
(nie mozna zgtosi¢ sie jednocze$nie np. do MP/PP i Strefy lub Okregu)
4.17 Czas trwania wyscigu
Mistrzostwa Polski i Puchar Polski
e klasy: Senior, Senior 1, Senior 2 i Junior,
- pierwszy dzien motocykle 90 minut

- drugi dzien motocykle 90 minut
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e klasy Quad MP +PP + Quad Amator 90 minut

e Junior 85, Master, Amator 90 minut
418 W przypadku gdy w trakcie wysScigu zawodnik/uczestnik/kandydat przed
przekroczeniem linii mety zostanie wyprzedzony przez pojazd prowadzgcy okrgzenie
zapoznawcze kolejnego wyscigu, oznacza to dla niego koniec wyscigu, a okrgzenie na
ktérym jest nie zostanie mu zaliczone. Zawodnik ma obowigzek powrotu do parku maszyn

w bezpieczny sposob.

5 Klasyfikacja w zawodach.

5.1 Warunkiem sklasyfikowania zawodnika/uczestnika/kandydata w wys$cigu klasy do
jakiej zostat zgtoszony jest pokonanie minimum 50% ilosci okrgzeh zwyciezcy wyscigu tej
klasy. W przypadku nieparzystej ilosci okrgzen potéwki bedg zaokrgglane do liczby
catkowitej w dot (np. przy 15 okrgzeniach minimum klasyfikacyjne to 7 okrgzen). O
kolejnosci na mecie przy jednakowej ilo$ci okrgzen decyduje kolejnosc¢ przekraczania linii
mety.

5.2 Procedura startowa zaczyna sie od zaliczenia okrgzenia zapoznawczego, a sam
start od przejechania linii pomiaru czasu po starcie wyscigu. Jesli zawodnik przejechat
linie pomiaru czasu, ale nie spetnit warunku 50% z pkt 5.1 otrzymuje 0 punktéw w
punktacji wyscigu.

5.3 Punktacja wyscigu:

Mistrzostwa Polski

Miejsce 1 2 3 4 5 6 7 8 9 |10 (11|12 |13 |14 | 15|16 |17 |18 | 19 | 20

Punkty | 25|22|20|18 |16 |15|14 |13 |12 | 11|10 | 9 8 7 6 5 4 3 2 1

Puchar Polski

Miejsce 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 | 11 | 12 | 13 | 14 | 15 | 16 | 17 | 18 | 19 | 20

Punkty 50 | 44 | 40 | 36 | 32 | 30 | 28 | 26 | 24 | 22 | 20 | 19 | 18 |17 | 16 | 15 | 14 | 13 | 12 | 11

Miejsce | 21 | 22 | 23 | 24 | 25 | 26 | 27 | 28 | 29 | 30

Punkty | 10| 9 | 8 | 7 | 6 |5 | 4| 3|21

5.5 W klasyfikacji tacznej za dwie rundy przy réwnej ilosci punktéw decyduje wieksza
liczba lepszych miejsc. Jezeli dalej jest remis to decydujg lepsze wyniki w drugim dniu
zawodow.

5.6 Dekoracja zawodnikow/uczestnikéw/kandydata bedzie odbywac sie po zakohczonym

wyscigu. Puchar nie odebrany przez zawodnika/uczestnika podczas dekoracji przepada i
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nie moze by¢ wreczany w innych okolicznosciach. Wyjgtek stanowi sytuacja nagta

dotyczgca zawodnika/uczestnika/kandydata np. koniecznos¢ przewiezienia do szpitala/.

Zawodnicy/uczestnicy/kandydaci wystepujacy do dekoracji zobowiazani sg wystapi¢ w

stroju motocyklowym.

6 Klasyfikacja koncowa

6.1 Indywidualna

Klasyfikacja koncowa Mistrzostw Polski i Pucharu Polski - oddzielna dla kazdej klasy.
Miejsce zawodnika w klasyfikacji indywidualnej wylicza sie sumujgc jego punkty zdobyte
we wszystkich rundach odliczajgc wyniki z dwéch najnizej punktowanej przez niego rundy
(odliczy¢ mozna takze rundy, w ktérych zawodnik nie startowat).

Odliczeniu nie podlegajg dwie ostatnie rundy sezonu jezeli zawodnik w nich nie wystartuje
oraz rundy w ktérych zawodnik zostat wykluczony z powodow dyscyplinarnych.

Liczba punktow zdobytych przez zawodnika w ostatnich zawodach zostaje pomnozona
przez wspotczynnik 1,5 (dotyczy to obydwoch rund ostatnich zawodow).

Klasa Junior 85 startuje w wyznaczonych rundach i o wyniku zawodnika decyduje suma
wszystkich rund.

O miejscu w klasyfikacji sezonu w klasie decyduje wieksza liczba punktow. W przypadku
réwnej liczby punktéw pierwszy bedzie zawodnik z wiekszg iloscig lepszych miejsc w
zaliczonych rundach. Jesli nadal nie bedzie rozstrzygniecia decydujg lepsze miejsca w nie
zaliczonych rundach (odliczonych zawodnikowi). Jezeli nadal bedzie remis, to zwyciezcag
bedzie zawodnik z wigkszg iloscig punktdow zdobytych na ostatniej rundzie.

W klasach Amator, Quad Amator nie jest prowadzona klasyfikacja sezonu, a uczestnicy

tych klas nie maja zaliczanych punktoéw za starty w rundach.

6.2 Warunkiem przyznania indywidualnych tytutdw mistrzowskich jest sklasyfikowanie
minimum:

= 9 zawodnikdw w danej klasie - tytut Mistrza Polski

= 12 zawodnikéw w danej klasie - tytut V-ce Mistrza Polski

= 15 zawodnikow w dane klasie - tytut Il V-ce Mistrza Polski
oraz zdobycie co najmniej 50% ilosci punktéw mozliwych do zdobycia we wszystkich

rozegranych rundach.
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6.3 Warunkiem przyznania indywidualnego tytutu zdobywcy Pucharu Polski jest
sklasyfikowanie minimum 6 zawodnikbw w klasie, rozegranie wiecej niz 50%
zaplanowanych rund Pucharu Polski w danej klasie oraz zdobycie przez zwyciezce co

najmniej 50% ilosci punktow mozliwych do zdobycia we wszystkich rozegranych rundach.

6.4 Klasyfikacja klubowa

Prowadzona bedzie oddzielna klasyfikacja klubowa Mistrzostw Polski i Pucharu Polski. Do
klasyfikacji klubowej liczone bedg punkty zdobyte we wszystkich klasach przez wszystkich
zawodnikow klubu. Zwyciezcg zostaje klub z najwiekszg iloscig punktow. Punkty do
klasyfikacji klubowej liczone bedg ze wszystkich rozegranych rund tylko w tych rundach, w
ktérych rozegrane zostang wszystkie konkurencje indywidualne. Przy réwnej ilosci
punktow decyduje wieksza ilos¢ lepszych miejsc.

6.5 Warunkiem przyznania klubowych tytutéw mistrzowskich jest sklasyfikowanie

minimum:

= 8 klubow - tytut Mistrza Polski
= 11 klubow - tytut Wice Mistrza Polski
= 14 klubow - tytut Il Wice Mistrza Polski

7. Przerwanie wyscigu

7.1 Dyrektor zawoddéw upowazniony jest do przerwania wyscigu Z przyczyn
bezpieczenstwa. W takiej sytuacji zawodnikom/uczestnikom pokazana jest czerwona
flaga. Po przerwaniu wyscigu zawodnicy/uczestnicy wracajg wyznaczong trasg do parku
maszyn.

7.2 Jezeli wyscig zostanie przerwany przed uptywem potowy czasu przewidzianego
regulaminem bedzie uznany jako nie rozegrany.

7.3 Jezeli zatrzymanie wyscigu nastgpi po uptywie potowy wyznaczonego czasu

kolejnos¢ na mecie bedzie ustalona wg kolejnosci na linii mety z okrgzenia poprzedniego.

8. Protesty

8.1 Kazdy protest musi by¢ zgtoszony na pismie i poparty obowigzujgcg kaucjg zwrotng
w przypadku uznania protestu. Protesty nie mogg by¢ zgtaszane pdzniej niz:
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¢ 30 min po zakonczeniu wyscigu - w sprawach dot. motocykli, paliwa, zachowania sie

zawodnikéw na trasie itp.

e 30 min po ogtoszeniu prowizorycznych wynikéw, jezeli protest dotyczy tych wynikow.
8.2 Protest nalezy ztozy¢ Dyrektorowi Zawodéw lub do biura zawodow. Protest moze
zgtosic¢ wytgcznie kierownik ekipy lub zawodnik/uczestnik. Protest ztozony przez inne
osoby nie bedzie rozpatrywany.

8.3 Kaucja za ztozenie protestu wynosi 200 zt. Jezeli protest powoduje demontaz silnika
wysokos¢ kaucji wynosi 500 zt dla silnikdw jednocylindrowych i 1000 zt dla silnikow
dwucylindrowych.

8.4 Jezeli wskutek przyjetego protestu zajdzie koniecznos¢ demontazu niektorych
elementow motocykla, dokonuje go zawodnik, przeciwko ktéremu ztozono protest lub jego
mechanik, w obecnosci Sedziego Gtownego Zawodow i Kierownika Komisji Techniczne.
8.5 W przypadku odrzucenia protestu kaucje otrzymuje zawodnik/uczestnik, przeciwko
ktéremu ztozony byt protest.

8.6 W przypadku uznania protestu kaucja zostaje zwrdocona skfadajgcemu protest.

9. Regulamin Uzupetniajgcy Zawodow

9.1 Organizator kazdej rundy Mistrzostw Polski i Pucharu Polski ma obowigzek
opracowania Regulaminu Uzupetniajgcego Zawodoéw, przestania go do GKSM 6 tygodni
przed terminem zawodow celem zatwierdzenia, a nastepnie rozestania do wszystkich
zainteresowanych oraz opublikowania w terminie co najmniej 30 dni przed terminem
zawodow. Regulamin Uzupetniajgcy Zawodow musi by¢ zgodny z RSM (w szczegdlnosci
Z niniejszym regulaminem).

W przypadku zawodow podczas ktérych jest przeprowadzany egzamin na licencje
Regulamin Uzupeiniajacy lub zatagcznik do niego musi zwieraé skitad komisji
egzaminacyjnej.

9.2 W sprawach nie objetych zasadami rozgrywania Mistrzostw Polski i Pucharu Polski w
Cross Country obowigzujg przepisy RSM.

9.3 Kazdy zawodnik/uczestnik uczestniczy w zawodach na wiasng odpowiedzialnosc.
Organizator nie bedzie ponosit zadnej konsekwencji za zdarzenia zawodnika / uczestnika
oraz uszkodzenia pojazdu, ich czesci i elementow powstate w wyniku wypadku, ognia,

0sOb trzecich i innych przyczyn.

10. Wykluczenia zawodnika / uczestnika
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10.1 Zawodnik / uczestnik zostanie wykluczony z rundy za:

11

12.

tankowanie paliwa poza strefg napraw

tankowanie motocykla z wtgczonym silnikiem

niewykonanie okrgzenia zapoznawczego

niewykonanie kary za falstart

palenie tytoniu w strefie napraw przez zawodnika / uczestnika lub jego mechanika
uzycie paliwa innego niz bezotowiowe

obcg pomoc

jazde poza wyznaczong trasg

jazde w kierunku przeciwnym niz wyznaczony

trening na trasie

Zjazd z trasy do parku maszyn w czasie wyscigu

uzycie do tankowania lub przechowywania paliwa naczyn do tego nie
przeznaczonych i nie posiadajgcych stosownych oznakowan atestujgcych
zamontowanie w pojezdzie dodatkowych zbiornikéw paliwa

zamiane pojazdu na inny po zamknieciu strefy oczekiwania danego wyscigu

uzycie innego pojazdu niz zgtoszony

Obowigzki Dyrektora Zawodoéw:

podejmuje wszystkie decyzje dotyczgce przeprowadzenia zawoddéw zgodnie z
RSM, niniejszym Regulaminem Ramowym do Zasad Rozgrywek i regulaminem
uzupetniajgcym zawodow,

wykonuje zalecenia sedziego gtdbwnego zawodow, majgce na celu usuniecie
nieprawidtowosci w stosunku do obowigzujgcych regulamindw,

ma obowigzek zapoznac¢ kierownictwo zawoddw, a w dalszej kolejnosci wszystkie
osoby urzedowe z obowigzujgcymi regulaminami i instrukcjami,

sprawuje nadzor nad prawidtowg pracg wyznaczonych komisji i oséb urzedowych,
dba o zapewnienie porzgdku oraz sprawnego przebiegu zawodow,

ma obowigzek przyjecia protestow i reklamacji i przekazanie ich sedziemu
zawodow,

przestrzega realizacji kodeksu ochrony srodowiska.

Ubezpieczenie zawodow

23



Organizator zawodoéw zobowigzany jest do ubezpieczenia od nastepstw nieszczesliwych
wypadkow (NNW) oséb uczestniczacych w organizacji zawodéw oraz organizowanych

zawodow od odpowiedzialnosci cywilnej (OC).

Il Regulamin finansowy - Wptaty i wyptaty w Cross Country

1. Nagrody w Mistrzostwach Polski.

Nagrody finansowe wyptacane za dwudniowe zawody Mistrzostw Polski:

Miejsce Klgsa Klaga Kla_sa Klasa Klasa
Junior 85 Junior Senior Master Quad Open
| 200 250 250 200 250
I 150 200 200 150 200
1l 100 150 150 100 150
\Y - 100 100 - 100
Y, - 80 80 - 80
Razem 450 780 780 450 780

2. Jezeli w klasie sklasyfikowanych bedzie mniej niz 10 zawodnikéw nagrody finansowe
beda wyptacane do trzeciego miejsca.

3. Zawodnicy sklasyfikowani na miejscach 1 do 3 w Mistrzostwach Polski i Pucharze
Polski otrzymujg pamigtkowe puchary tgcznie za dwie rundy. Rozdanie nagréd dla kazdej
z klas zostanie przeprowadzone tgcznie za dwie rundy i odbedzie sie po drugim wyscigu,

po okoto 60 minutach od miniecia linii mety przez zwyciezce wyscigu.

Il Zatgczniki

Zatgcznik nr 1A i 1B Harmonogram ramowy zawoddéw

Organizator zawodoéw dokonuje wyboru harmonogramu w zaleznosci od rodzaju
gruntu na trasie i przewidywanych skutkéw erozji gruntu wybiera kolejnosé klas
motocyklowych wzgledem quadowych.

Czasy startu wyscigu s zalezne od dtugosci czasu przejazdu okrazenia

zapoznawczedo i sg przyblizone.
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Zat1. A
Sobota
8:00 - 18:00
9:00 - 13:00
9:00

9:45

10:15

10:30 — 12:00
11:30

12:15

12:30 — 14:00
14:15

14:30 — 16:00
Niedziela
8:00

8:00 - 11:00
8:45

9:00 - 10:30
10:45

11:00 - 12:30
12:45

13:00 - 14:30
15.00

Harmonogram ramowy zawodéw dwudniowych wersja ,,A”

Czynne biuro zawodow

Odbidr techniczny

Szkolenie dla uczestnikéw i egzamin teoretyczny z regulaminéw

Odprawa z zawodnikami/uczestnikami/kandydatami klas Junior 85, Amator

Zamkniecie strefa oczekiwania i wyjazd do okrgzenia zapoznawczego dla klas:
Mistrzostwa Polski Junior 85, Puchar Polski Junior 85, Amator

Wyscig motocykli klas: Amator, Mistrzostwa Polski Junior 85, Puchar Polski Junior 85

Odprawa z zawodnikami/uczestnikami/kandydatami pozostatych klas motocyklowych i quad

Zamkniecie strefa oczekiwania i wyjazd do okrgzenia zapoznawczego dla klas
MP Senior A, MP Master, MP Junior, PP Junior, PP S2 + S1, PP Master

Wyscig motocykli w klasach:
- Mistrzostwa Polski Senior A + Mistrzostwa Polski Master
- Mistrzostwa Polski Junior + Puchar Polski Junior
- Puchar Polski Senior 2 + Senior 1
- Puchar Polski Master

Zamkniecie strefy oczekiwania i wyjazd do okrgzenia zapoznawczego dla klas
MP Quad Open, PP Quad Open + Quad Junior 2K Quad Amator

Wyscig quadoéw w klasach:
- Mistrzostwa Polski Quad Open,
- Puchar Polski Quad Open, Quad Junior 2K
- Quad Amator

Czynne biuro zawodow
Dodatkowy odbior techniczny

Zamkniecie strefy oczekiwania i wyjazd do okrgzenia zapoznawczego dla klas:
Amator, Mistrzostwa Polski Junior 85, Puchar Polski Junior 85

Wyécig motocykli klas: Amator, Mistrzostwa Polski Junior 85, Puchar Polski Junior 85

Zamkniecie strefy oczekiwania i wyjazd do okrgzenia zapoznawczego dla klas:
MP Senior A, MP Junior, PP Junior, PP S2 + S1, MP Master, PP Master

Wyécig motocykli w klasach:
- Mistrzostwa Polski Senior A + Mistrzostwa Polski Master
- Mistrzostwa Polski Junior + Puchar Polski Junior
- Puchar Polski Senior 2 + Senior 1
- Puchar Polski Master

Zamkniecie strefy oczekiwania i wyjazd do okrgzenia zapoznawczego dla klas
MP Quad Open, PP Open + Quad Junior 2K Quad Amator

Wyscig quadéw w klasach:
- Mistrzostwa Polski Quad Open,
- Puchar Polski Quad Open, Quad Junior 2K

Zakonczenie zawodow
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Zat1.B Harmonogram ramowy zawodéw dwudniowych wersja ,,B”

Sobota

8:00 - 18:00  Czynne biuro zawodow
9:00- 13:00  Odbidr techniczny

9:00 Szkolenie dla uczestnikéw i egzamin teoretyczny z regulaminéw
9:45 Odprawa z zawodnikami/uczestnikami/kandydatami

MP Quad Open, PP Open + Quad Junior 2K , Quad Amator

10:15 Zamkniecie strefa oczekiwania i wyjazd do okrgzenia zapoznawczego dla klas:
MP Quad Open, PP Open + Quad Junior 2K , Quad Amator

10:30 —12:00 Woyscig klas: MP Quad Open, PP Open + Quad Junior 2K Quad Amator

11:30 Odprawa z zawodnikami/uczestnikami/kandydatami klas motocyklowych
12:15 Zamkniecie strefa oczekiwania i wyjazd do okrgzenia zapoznawczego dla

Mistrzostwa Polski Junior 85, Puchar Polski Junior 85, Amator

12:30 — 14:00 Woyscig motocykli w klasach:
Mistrzostwa Polski Junior 85, Puchar Polski Junior 85, Amator

14:15 Zamkniecie strefy oczekiwania i wyjazd do okrgzenia zapoznawczego dla klas
MP Senior A, MP Master, MP Junior, PP Junior, PP S2 + S1, PP Master

14:30 - 16:00 Wyscig motocykli w klasach:
- Mistrzostwa Polski Senior A + Mistrzostwa Polski Master

- Mistrzostwa Polski Junior + Puchar Polski Junior
- Puchar Polski Senior 2 + Senior 1
- Puchar Polski Master

Niedziela

8:00 Czynne biuro zawodow

8:00-11:00  Dodatkowy odbidr techniczny

8:45 Zamkniecie strefy oczekiwania i wyjazd do okrgzenia zapoznawczego dla klas:
MP Quad Open, PP Open + Quad Junior 2K , Quad Amator

9:00 - 10:30  Wyscig motocykli klas: MP Quad Open, PP Open + Quad Junior 2K , Quad Amator

10:45 Zamkniecie strefy oczekiwania i wyjazd do okrgzenia zapoznawczego dla klas
Mistrzostwa Polski Junior 85, Puchar Polski Junior 85, Amator

11:00 - 12:30 Wyscig motocykli w klasach:
Mistrzostwa Polski Junior 85, Puchar Polski Junior 85, Amator

12:45 Zamkniecie strefy oczekiwania i wyjazd do okrgzenia zapoznawczego dla klas
MP Senior A, MP Master, MP Junior, PP Junior, PP S2 + S1, PP Master

13:00 - 14:30 Wyscig motocykli w klasach:
- Mistrzostwa Polski Senior A + Mistrzostwa Polski Master
- Mistrzostwa Polski Junior + Puchar Polski Junior
- Puchar Polski Senior 2 + Senior 1
- Puchar Polski Master

15.00 Zakonczenie zawodow




